PHOTOS DES EQUIPES JUNIORS DU 1"® TOUR — SAISON 2004-2005
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JUNIOrS

Venez visitez et voir les nombreuses photos sur le site

www.rcls.ch

Juniors *B*

En haut :

Chevallay, Tuyisabe,LLabate,Baumann S.,
Baumann D. et Laha + Favre Guillaume
(Educateur)

Accroupis :
Pacios,Quitério, Da Silva,Vences
Salgado,LLemos et Dang

Absent
Vidovic,Hess,Isufi,Saidi,Capuano,Benalia

Médaillon :
Entraineur principal Rocco Tavaglione

Juniors *C*
En haut :
Michael Sugnaux (Coach), Guillaume
Markwalder, David Diaz, Idrizi Driton,
Ruben Da Costa, Mikael Chaveiro,
Adao Dias Sousa, Filipe Dias (Coach)

Accroupis :

Zaslawski Nicolas, Gilles Vuilliomenet,
Frédéric Blasi, Yann Vuilliomenet, Loic
Tinguely Kevin Mermoud, Christiano
Almeida, Matthias Botrugno

Absents :
Michel Kouassi, Rafael Gomes

Tout en haut :
Guillaume Favre (Coach), Denis Nogareda

Au milieu :
Yann Vuilliomenet, Zadi-Vigueira Dany, Marc Fontanellaz, Simon
Zaslawski, Mirko Cuoco

En bas :
Joao Mourinho, Edmond Nuredini, Augusto Jordy, Makustaj Dylan

Absent :
Husseyn Dogru (Coach)

Juniors *D*




BULLETIN INFORMATION DU RACING CLUB DE LAUSANNE
N° 40-2005.04

RACING NEWS

PROCHAIN RENDEZ-VOUS DES AMIS DU RACING ET DES MEMBRES DU CLUB A NE PAS MANQUER A LA CABANE
AINSI QUE SUR LE TERRAIN DE LA BLECHERETTE RESERVE JUSTE DERRIERE LA CABANE...

S00¢C THAY

UN RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER
LE DIMANCHE 15 MAI A LA BLECHERETTE

Comme pour le Centenaire, le Comité du Racing remet encore une fois I’idée de la grillade sur pied. Pour les
150 personnes présentes 1’an dernier, cette journée magnifique était restée particuliérement gravée, par le
magnifique soleil et surtout par toutes les activités possibles. Cette année encore, il y aura du nouveau ! Ainsi,
non seulement les joueurs de foot pourront s’affronter dans un tournoi a 6 ou sont accepté les équipes de filles,
de parents ou de Juniors, mais également les accompagnantes qui préférent une autre activité a choisir parmi
quelques divertissements moins « rustres »...

FOOT TENNIS - VOLLEY - BADMINGTON -
TOURNOI DE FOOT A 6 - BABYFOOT - FLECHETTES

Le tout autour d’une belle grillade ou les saucisses et les cuisses de poulet de notre boucherie préférée
(Joe Mazay) vont certainement faire des malheurs !

RENDEZ-VOUS le dimanche 15 mai a la cabane dés 9h00 !

Les parents de nos Juniors et les
Juniors avaient profité d’une
magnifique journée ensoleillée
I’an dernier a la méme occasion.

Inscriptions & renseignements ci-dessous :

D

Racing Club de Lausanne
Route des Plaines du Loup 23
Case postale 186

1018 Lausanne

www.rcls.ch

info@rcls.ch

Buvette : (021) 646 14 31




LLES RENDEZ-VOUS SPORTIFS DU RCL

REPRISE DU 2EME TOUR DU CHAMPIONNAT DE FOOTBALL (ACVF) — SAISON 2004-2005

Vendredi 8 avril 2005 4 20h00  FC Forward-Morges I — Racing Lausanne IT (5™ ligue) 2 Morges
Vendredi 8 avril 2005 4 20h15 Racing Lausanne I — FC Espagnol-Lausanne II (4°™ ligue) au Bois-Gentil
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Samedi 9 avril 2005 a la Blécherette :

Dés 9h45 Ecole de football — rendez-vous a la cabane (vestiaire sur place)

Juniors E ES Malley — Racing Lausanne

Juniors D Racing Lausanne — FC Etoile Lausanne

Juniors C Racing Lausanne — FC Benfica Lausanne

Juniors B FC Stade Nyonnais — Racing Lausanne (14h00)

COUPE VAUDOISE Yo.. DE FINALES — SAISON 2004-2005

POUR LA PREMIERE FOIS DEPUIS BIEN LONGTEMPS, NOTRE 1™*" EQUIPE VA JOUER UN % DE FINALE DE COUPE

VAUDOISE. LE RENDEZ-VOUS EST DONNE A TOUS LES FANS DU RACING CLUB DE LAUSANNE POUR LE

MARDI 19 avril 2005
au Bois-Gentil
Coup d’envoi a 20h00
Y4 de finale de Coupe Vaudoise

RACING CLUB LAUSANNE - FC SAVIGNY

LE VAINQUEUR IRA DROIT EN % FINALE LE MARDI 10.05.2005. VENEZ NOMBREUX POUR CETTE PARTIE
SOUTENIR LES ORANGES MECANIQUES QUI REUSSISSENT UN PARCOURS EXCEPTIONNEL EN CHAMPIONNAT
PUISQUE PLACES A LA 2™ PLACE ET EN COURSE POUR LA 3" LIGUE.




INTERVIEW JUNIOR

PAR LE DIRECTEUR TECHNIQUE, LE MARDI 22 MARS 2005 — MATCH AMICAL : RACING —FC PULLY I (2EME LIGUE I.)

Prénom : Nilton
1 Nom : DA SILVA
s Né le : 4.01.1989 D
L S Au club : depuis mai 2004
/ Y \\ Poste : Gardien www.rcls.ch
OUNR, Equipe : Juniors B

1" MATCH DE NILTON AVEC LA 1"** EQUIPE DU RACING (4" LIGUE) POUR CETTE
PARTIE AMICALE DE PREPARATION CONTRE LE FC PULLY (2""* LIGUE INTER.)

QUESTION : COMMENT AS-TU CONNU LE RACING CLUB DE LAUSANNE ?
Nilton : J’ai été invité par des copains (Nenad, Patrick) a un petit tournoi 'an dernier au Marronniers a 'occasion des 100 du
Racing. L’entraineur Filipe Diaz m’a alors fait comprendre qu’il aurait certainement besoin de moi. ..

POURQUOI CE POSTE DE GARDIEN DE BUT ?
Je fais du basket et donc je suis relativement agile avec mes mains. C’est cette qualité premiere qui m’a fait plutot opté au poste de
gardien de but. Mais j’ai également une bonne détente, ce qui explique je me débrouille bien au goal.

COMMENT TE SENS-TU AU RACING APRES PRESQUE 1 AN ?
C’est une sacrée belle ambiance qui y régne. Ca rigole, mais cela travaille également quand il le faut et surtout tout le monde ne se
prend pas la téte comme dans d’autres clubs. J’ai donc énormément de plaisir.

POUR CE PREMIER MATCH AVEC LA I:** EQUIPE D’ADULTES, QUELLES SONT TES OBSERVATIONS ?

Chez les adultes lorsque j’ai le ballon dans la main, toute ’équipe se déplace en arriére pour venir me donner des solutions de relance depuis
arriere. Chez les Juniors B, une fois que le ballon est dans mes mains, tout le monde part en attaque ! La condition physique est un point tres
fort dans la premiére équipe. Ca galope de partout et cela carbure 2 100 km/h. En plus que ¢a, les joueuts se comprennent incroyablement
bien ! Ce qui n’est pas toujours le cas chez les Juniors. Entre Pattaquant et les défenseur ont ressent une méme envie de faire. Il y a un collectif
qui est bien la! En défense, le marquage est aussi tres trés strict. Quand P'adversaire a le ballon, chaque défenseur suit de trés pres son
adversaire direct. Pas besoin de patler. Chez les Juniors, il faut donner de la voix pour que cela se fasse...

UN MOT SUR L’ENTRAINEUR DES GARDIENS DU CLUB — ALESSANDRO TOMASELLI- TON INSTRUCTEUR ?
11 est parfait | Il m’enseigne toutes les bases du role de gardien de football et il sait de quoi il parle puisqu’il a suivit 1 semaine de
cours ASF avec son diplome 2 la clé d’instructeur gardien ASF. 1l est tres patient... Cest mon modele !

- QUEL JOUEUR DE CETTE IfRE EQUIPE TA MARQUE ?1e no 10 (Jorge Santos) est exceptionnel !

- COMMENT AS-TU TROUVE L’AMBIANCE AU SEIN DE CETTE EQUIPE D’ADULTES ? Géniale

- PENSES-TU QUE CETTE EQUIPE VA REUSSIR LE PARI DE LA PROMOTION EN 3*™E LIGUE ?

Sans aucun doute ! Il y a le groupe pour cela

- SUR LE FC PULLY (2?¥F LIGUE INTERREGIONALE) TON IMPRESSION ?

Quel physique, quelle précision et surtout quelle discipline !

- TON AVENIR PERSONNEL TU LE VOIS COMMENT ? Si je pouvais étre déja en Séléction Vaudoise cela serait un 1¢r pas. Par la
suite je vais tout faire pour aller jouer le plus haut possible et pourquoi pas la Super Ligue !

QUESTION A ALESSANDRO TOMASELLI (RESPONSABLE DES GARDIENS DU CLUB) SUR SA VISION DE NILTON...

11 était tres tendu pour ce 1er match avec la 1¢<. Un morceau de bois | Crispé. Mais au fur et 2 mesure que les minutes passaient, il
s’est libéré. Il a encore beaucoup de progres a faire et donc beaucoup de travail encore. 11 doit donner beaucoup plus de la voix, il
doit étre capable de beaucoup plus d’analyse du jeu et encore un peu de réaction. Tres bonne détente et prise de balle excellente.
Il a effectué plusieurs arréts déterminant contre une sacrée équipe de Pully | Il mérite en tous les cas une note de 8,5 sur 10!

BRAVO...



